saude psicoldgica

TABELA DE PRECOS DO ESPACO CALMAMENTE

Especialidades de Psicologia

Criangas, Adolescentes e Pais 1% consulta | Seguintes
- Consulta de Psicologia Clinica Infantil e do Adolescente 60€ 50€
- Aconselhamento Parental 60€ 50€
- Avaliagdo Psicoldgica e Neuropsicoldgica 60€ 55€
- Avaliagdo e Intervencéo nas Dificuldades de Aprendizagem (minimo 3 sess&es) 60€ 55€
- Avaliacdo e Orientagdo Vocacional (minimo 4 sessdes) 60€ 55€
- Re'latérios (A:va.liagéo Psicoldgica e Neuro[?sicol(?gica; /NA\valiagéq 25€.200€
Psicopedagdgica com Plano de Intervengdo; Orientagdo Vocacional) *
Adultos
- Consulta de Psicologia Clinica 60€ 50€
- Psicoterapia / (EMDR / Brainspotting/ Consultas Sénia Carvalho Sim&es 60€ 60€
- Hipnose Clinica (duragdo de 1h30/2h) 85€ 85€
- Coaching Psicolégico 60€ 60€
- Coaching de Casal 65€ 65€
- Terapia Familiar (duragdo de 1h30) 85€ 85€
- Terapia de Casal (duragdo de 1h30) 85€ 85€
- Sexologia e Terapia Sexual 70€ 65€
- Consulta de Adicoes 70€ 65€
- Reabilitacdo Neuropsicolégica (' sessdo individual/ 2 sessdo em grupo) 50€’ 30€?
- Avaliagdo Psicoldgica e Neuropsicoldgica 60€ 55€
- Avaliagdo Psicolégica de Condutores/Segurancas Privados ('1? Avaliagio/? Renovacio) 55€! 50€?
- Relatério de Avaliagdo Psicolégica e Neuropsicolédgica * 25€-200€

* Dependendo da tipologia/complexidade do Relatério, o prego varia entre 25€ (relatério sintese) e 50-200€

(relatério mais complexo).

Outras Especialidades Clinicas

Terapia da Fala (Domicilio: 50€/45€; Acresce 0,40€/Km em distancias > 6Km do EC) 45¢€ 40€

- Relatério de Avaliagdo (prego varia em fungéo da tipologia/complexidade) 25€-50€

Nutrigdo Clinica 45€ 35¢€

- Nutricdo Materno-Infantil 45€ 45€

- Nutricdo Desportiva 45€ 45€
Outros Servicos

Mindfulness

- Sessdo Individual 50€ 50€

- Sessdo de Mindfulness em grupo (duragéo de 1h) 15€ 15€

- Programa de Gestdo de Stresse Baseado em Mindfulness (26h/ formato grupal) 230€

Mediacdo

- Mediagdo Familiar (duragdo minima: 4-5 sessées) 95€ 95€

- Mediagéo de Conflitos (duracdo minima: 3-4 sessdes) 85¢€ 85€

Supervisdo Clinica de Psicélogos

- Sessao individual (1h) 50€ 50€

- Sessdo em grupo (3h/prego por pessoa) 50€ 50€

Apoio a elaboragdo de trabalhos de investigagdo (1h) 50€ 50€

Politica de cancelamento de consultas: Tendo em consideragédo o principio da corresponsabilizagdo pelo tempo reservado em agenda
para o paciente, seré cobrado o valor da consulta se ndo desmarcar com pelo menos 24 horas de antecedéncia.
Serdo tomadas em atencédo situagdes de emergéncia ou de doenca. (Tabela atualizada a 01/01/2026)




