
 
 

     

         TABELA DE PREÇOS DO ESPAÇO CALMAMENTE 
 

 

Especialidades de Psicologia 
Crianças, Adolescentes e Pais  1ª consulta Seguintes 

- Consulta de Psicologia Clínica Infantil e do Adolescente 60€ 50€ 

- Aconselhamento Parental 60€ 50€ 

- Avaliação Psicológica e Neuropsicológica 60€ 55€ 

- Avaliação e Intervenção nas Dificuldades de Aprendizagem (mínimo 3 sessões) 60€ 55€ 
- Avaliação e Orientação Vocacional (mínimo 4 sessões) 60€ 55€ 
- Relatórios (Avaliação Psicológica e Neuropsicológica; Avaliação  

Psicopedagógica com Plano de Intervenção; Orientação Vocacional) * 

 

25€-200€ 

Adultos 

- Consulta de Psicologia Clínica  60€ 50€ 

- Psicoterapia / (EMDR / Brainspotting/ Consultas Sónia Carvalho Simões 60€ 60€ 

- Hipnose Clínica (duração de 1h30/2h) 85€ 85€ 

- Coaching Psicológico 60€ 60€ 
- Coaching de Casal 65€ 65€ 

- Terapia Familiar (duração de 1h30) 85€ 85€ 
- Terapia de Casal (duração de 1h30) 85€ 85€ 

- Sexologia e Terapia Sexual 70€ 65€ 

- Consulta de Adições 70€ 65€ 

- Reabilitação Neuropsicológica (1 sessão individual/ 2 sessão em grupo) 50€1 30€2 

- Avaliação Psicológica e Neuropsicológica 60€ 55€ 

- Avaliação Psicológica de Condutores/Seguranças Privados (11ª Avaliação/2 Renovação) 55€1 50€2 

- Relatório de Avaliação Psicológica e Neuropsicológica * 25€-200€ 
* Dependendo da tipologia/complexidade do Relatório, o preço varia entre 25€ (relatório síntese) e 50-200€ (relatório mais complexo). 

 

Outras Especialidades Clínicas 

Terapia da Fala (Domicílio: 50€/45€; Acresce 0,40€/Km em distâncias > 6Km do EC) 45€ 40€ 

- Relatório de Avaliação (preço varia em função da tipologia/complexidade) 25€-50€ 

Nutrição Clínica 45€ 35€ 

- Nutrição Materno-Infantil 45€ 45€ 

- Nutrição Desportiva 45€ 45€ 
 

Outros Serviços 
Mindfulness    

- Sessão Individual 50€ 50€ 

- Sessão de Mindfulness em grupo (duração de 1h)  15€ 15€ 

- Programa de Gestão de Stresse Baseado em Mindfulness (26h/ formato grupal)  230€ 

Mediação  

- Mediação Familiar (duração mínima: 4-5 sessões) 95€ 95€ 

- Mediação de Conflitos (duração mínima: 3-4 sessões) 85€ 85€ 

Supervisão Clínica de Psicólogos    

- Sessão individual (1h) 50€ 50€ 

- Sessão em grupo (3h/preço por pessoa) 50€ 50€ 

Apoio à elaboração de trabalhos de investigação (1h) 50€ 50€ 
 

Política de cancelamento de consultas: Tendo em consideração o princípio da corresponsabilização pelo tempo reservado em agenda 
para o paciente, será cobrado o valor da consulta se não desmarcar com pelo menos 24 horas de antecedência.  
Serão tomadas em atenção situações de emergência ou de doença.                                                          (Tabela atualizada a 01/01/2026) 

 


