
 
 

     

          

 
 

 

TABELA DE PREÇOS DO ESPAÇO MATERNAR 
 
 

 

Espaço Maternar 
Consulta individual/casal 1ª consulta Seguintes 

- Consulta de apoio à fertilidade 70€ 65€ 

- Consulta de acompanhamento na gravidez 70€ 65€ 

- Consulta de acompanhamento no puerpério 70€ 65€ 

- Consulta de apoio psicológico em perdas gestacionais 70€ 65€ 

- Terapia de casal 85€ 85€ 

- Programas individuais na jornada da maternidade (baseados mindfulness e compaixão) 
(entre 8 a 10 sessões) 

60€ 50€ 

Intervenção em grupo 
- Entre Barrigas e Abraços – Preparação emocional para o nascimento (8 sessões) 120€ 

- Entre Colos e Cuidados – Intervenção emocional no pós-parto (10 sessões) 150€ 
 

Outras Especialidades Clínicas 

Consulta de apoio à amamentação (online) 60€ 50€ 
 
Política de cancelamento de consultas: Tendo em consideração o princípio da corresponsabilização pelo tempo reservado em 
agenda para o paciente, será cobrado o valor da consulta se não desmarcar com pelo menos 24 horas de antecedência.  
Serão tomadas em atenção situações de emergência ou de doença.                                                          (Tabela atualizada a 01/08/2025) 

 


